北魏政治和北方民族大交融

陕西师范大学杨凌实验中学  王欢   15991082992
【课程标准】了解淝水之战、北魏孝文帝改革、北方地区的民族交融等基本史实，思考认识历史发展的必然性

【教学目标】
1.史料实证：结合教材与材料，了解淝水之战、北魏孝文帝改革和北方民族交融的历史史实。

2.历史解释：通过研读史料，了解北方地区民族交融的表现和北魏孝文帝改革的内容。

3.时空观念：通过观看地图，了解淝水之战的基本情况。

2.唯物史观：通过分析图片和史料，了解北魏孝文帝改革和北方地区民族交融的意义，认识历史发展的必然性。

5.家国情怀：通过学习孝文帝改革和北方民族大交融，理解民族交融对中华民族发展的意义，增强对中华民族的民族认同感。

【重点难点】
教学重点：北魏孝文帝改革、北方地区的民族交融

教学难点：北方地区的民族交融

【学情分析】

七年级学生以形象思维为主，对待历史事件缺乏历史辩证思维的能力，还有待提高，但学生好奇心强，求知欲强。
【教材分析】

本课学习三目内容：淝水之战、北魏孝文帝改革、北方地区的民族交融。三目内容通过讨论前秦和北魏这两个少数民族政权不同的统治措施及结果，突显出民族交融的历史潮流。魏晋南北朝时期是国家分裂时期。222年，魏蜀吴形成三国鼎立之势，280年，西晋短暂统一。316年，西晋灭亡，国家重新陷入分裂。南方先后历经东晋和南朝时期，北方进入少数民族政权统治时期，先后历经十六国和北朝时期。十六国时期各少数民族政权彼此攻战，原有民族格局被打乱，各民族间差异逐渐缩小，民族交融向前发展。

【教学方法】

史料分析法，演示讲解法、小组合作、情景再现

【新课导入】

通过播放歌曲《五十六个民族五十六朵花》，可以提问：这56个民族中有没有历史上曾经出现的鲜卑族？(可引导学生查阅“中国民族分布图”)如果没有的话，那么他们去哪呢？今天我们就穿越时空隧道，看看那时民族融合的情况！

【设计意图】通过视频歌曲的播放和问题引导，吸引学生的学习兴趣。顺利过渡到本课学习。
展示核心素养目标：

1.史料实证：结合教材与材料，了解淝水之战、北魏孝文帝改革和北方民族交融的历史史实。

2.历史解释：通过研读史料，了解北方地区民族交融的表现和北魏孝文帝改革的内容。

3.时空观念：通过观看地图，了解淝水之战的基本情况。

2.唯物史观：通过分析图片和史料，了解北魏孝文帝改革和北方地区民族交融的意义，认识历史发展的必然性。

5.家国情怀：通过学习孝文帝改革和北方民族大交融，理解民族交融对中华民族发展的意义，增强对中华民族的民族认同感。

【设计意图】通过展示目标，学生齐读，使学生明确学习内容，掌握本课的学习方式和学习内容，把握重难点。

【新课讲授】

前情回顾：三国---西晋（北方十六国、南方东晋。）前秦统一北方后，均订大举南下，荡平江南，消灭东晋，统一中国。
碰撞篇——兵戈声中看交融

（一）背景：   

1.图片展示：东晋十六国形势图，了解东晋和前秦的位置。
淝水之战是中国古代又一次以少胜多的著名战役。淝水之战以后，前秦很快土崩瓦解，北方再度陷入分裂和混战的状态。

战争是残酷的，但战争能带来文化交流民族交融的意义却是不容置疑的。
谁统一了北方？鲜卑族建立的北魏政权。
简介北魏鲜卑族的历史，出示鲜卑族发祥地图片

历史小导游     
4世纪后期，游牧在阴山地区的鲜卑族拓跋部迅速崛起，建立北魏。439年，北魏统一北方，结束了十六国以来分裂割据的局面。

【补充】嘎仙洞内的石刻，这个刻石记录了北魏太武帝拓跋焘，派人来到嘎仙洞内祭祀祖先这一事情。由此人们才得知大兴安岭山脉上的嘎仙洞就是少数民族鲜卑族的发祥地。在大兴安岭地区盛乐，那么大家都知道冬天特别的寒冷。寒冷怎么办呢？迁往南方，于是于东汉时期，鲜卑族的拓跋部前往了山西平城。

【设计意图】结合地图，联系课内外知识，学会概括及分析问题能力，加强历史解释、时空观念和唯物史观、家国情怀素养的培养。
【过渡】引出北魏统一北方黄河流域后，当粗犷豪放的草原游牧文明遭遇崇尚礼仪的中原农耕文明，自然产生了激烈而痛苦的文化碰撞与融合。拓跋鲜卑要怎样才能深深扎根在这片土地上呢？我们一起走进

改革篇——改革潮中促交融
介绍孝文帝其人。

 北魏孝文帝： 原名拓拔宏，改姓氏后为元宏，他五岁继皇位，是北魏王朝的第6个皇帝，继位19年时，祖母冯太后去世，开始真正掌握政权。孝文帝自幼在冯太后的教养下，深受汉文化的影响。

【补充】冯太后曾在北魏献文帝、孝文帝时期两度“临朝听政”，成为北魏朝廷的实际统治者。她主政时已开始了以汉化为中心的社会改革，孝文帝的改革实际上是在她的主持下展开的，孝文帝改革的伟大历史功绩有一半应该归属于这位了不起的巾帼人物。
二、北魏孝文帝改革
（一）为什么改革
1.根据材料，分析北魏孝文帝改革的背景（原因和目的）

材料：北魏前期官员没有俸禄，收入主要还是依靠掳掠与赏赐战利品的办法，统一北方后，战争与掠夺的机会少了，于是，官员开始公开贪污受贿，搜刮百姓。霸占农民土地，农民流离失所，激化了阶级矛盾。

在战争中往往驱使汉人为先锋，鲜卑骑兵在后面督阵并任意践踏汉人。

当时北方各族人民长期杂居，民族聚落已不多见。内迁的各族在生产、生活和习俗上，与汉族已无明显的区别。   

（1）原因：

阶级矛盾、民族矛盾尖锐。北魏的统治举步维艰。为了缓和社会矛盾，促进社会发展。
在北方民族交融的趋势下，内迁的各族在生产、生活和习俗上，与汉族已无明显的区别。而北魏鲜卑拓跋部因内迁较晚，仍保持鲜卑族的习俗，原有的旧习俗难以适应新形势下的统治。

目的：
缓和社会矛盾，促进社会发展；
加强对中原地区的统治，学习和接受汉族先进文化

怎么样改

展示图片，迁都洛阳，观看视频
494年，孝文帝迁都洛阳，把百余万包括鲜卑族在内的北方各族人民迁到中原。

出示材料：

“此间（平城）用武之地，非可文治，移风易俗，信为甚难”。

横跨黄河中游两岸。素有“九州腹地”之称。四季分明，气候宜人。优越的地理位置，适宜的气候环境，使洛阳成为古代帝王理想的建都之地。素来是中原的政治、经济、文化中心。

迁都的原因
都城平城，地处偏远，气候干旱，气温偏低，不利于对广大中原地区的统治和吸收汉文化制度。

都城平城为鲜卑族保守势力比较集中的地方，改革阻力大。
迁都洛阳，一方面加强了同汉族地主之间的联系，有利于更好地吸收汉族文化，另一方面加强了对整个黄河流域的控制。

迁都的目的

直接目的：便于学习汉族先进的文化

根本目的:加强对黄河流域的控制
结合教材96页，分析迁都洛阳有什么影响？

洛阳获得发展和繁荣。为进一步实施改革创造了条件。

【设计意图】结合史料，联系课内外知识，学会概括及分析问题能力，加强史料实证、历史解释、时空观念和唯物史观家素养的培养。
汉化措施

穿越时空 情景扮演

旁白：北魏的公主要出嫁，整个洛阳吹吹打打，大家都在路边观看公主风光出嫁。此时两位官员垂头丧气站在路边。

元丞相：“穆太守，你怎么不高兴啊！”

穆太守：“别提了，我因为没有在朝廷上说汉语，被罚三个月俸禄。元丞相，你看起来也很郁闷啊。”

元丞相：“哎，我夫人没有穿汉服，被皇上知道了，我被罚了半年俸禄啊！”

第一问：公主最有可能嫁给哪个民族的人？

材料：孝文帝选择中原大姓(汉族贵族)女子作后宫，并分别为五个皇弟聘中原大姓女子为王妃，很多鲜卑公主也嫁给汉族高门。 
鼓励鲜卑贵族与汉人贵族联姻等。

想一想这种姻亲关系对北魏的统治有什么好处呢？

 把汉族地主和鲜卑贵族的利益联系在一起，壮大了北魏的统治力量。血统的交融，加速了鲜卑的汉化。

第二问：穆太守、元丞相原来姓什么？你还知道哪些姓氏的变化？

	鲜卑姓
	汉姓
	鲜卑姓
	汉姓

	拓跋
	元
	贺赖
	贺

	丘穆陵
	穆
	独孤
	刘

	步六孤
	陆
	贺楼
	楼


改鲜卑姓为汉姓

目的： 为了减少胡汉观念，促进鲜卑人对汉族文化的认同，促进民族交融。

第三问：穆太守为什么被罚三个月俸禄？

（孝文帝）诏不得以北俗之语言于朝廷，若有违者，免所居官。                                       ——《魏书》

“今欲断北语，一从正音”，30岁以上的鲜卑官员要逐步改说汉语30岁以下的要立即改说汉语，故意说鲜卑语的，要罢官降爵。 —《资治通鉴》

在朝廷中必须使用汉语，禁用鲜卑语。

第四问：元丞相为什么也被罚俸禄？

官员及家属必须穿戴汉族服饰

“缩句游戏”学生小组讨论，用三个字概括孝文帝改革措施，中间必须带“汉”字。

说汉语   穿汉服   改汉姓   联汉姻

【设计意图】通过情景再现。角色扮演加深学生对汉化措施的理解。
、有什么影响

 南朝的官员陈庆之出使北方，目睹了洛阳的风貌，感慨地说：“以前以为长江以北都是落后的‘异族’风气，现在才知道中原地区礼仪兴盛，人才济济，难以言传。”                       ——杨炫之，《洛阳迦蓝记》

孝文帝的改革，促进了民族交融，也增强了北魏的实力。

合作探究   有人认为，由于北魏孝文帝改革实行汉化政策，使得鲜卑族消失了，所以，孝文帝这个人以及他所进行的改革不值得肯定。你同意这个观点吗？说说你的理由。

评价历史人物或历史事件，应该看其是否顺应了历史发展的潮流，是否有利于社会的进步。

不赞同。

孝文帝的改革加速了北方少数民族封建化的进程，促进了北方民族大融合，有利于社会的进步。所以，应该加以肯定。

孝文帝使我国历史上一位杰出的有作为的封建皇帝，是一位有胆有识的改革家。

【过渡】表面看来，孝文帝改革使拓跋族丧失了自己的民族特征，但改革，使整个拓跋鲜卑彻底融入华夏文明之中，促进了民族大交融，使华夏民族的发展犹如滔滔江水奔流不息。我们一起走进

和谐篇——胡风汉韵续交融
1．教师提问：什么叫民族交融？
提示：即各个民族在交往中，在尊重差异的基础上，民族间相互学习，取长补短，相互接近，相互认同，共同发展。
2．问题思考：阅读教材，分析归纳北方地区民族交融的表现、特点及影响分别是什么。
（1）表现
	民族交融方式
	民族交融变现

	生产生活
	内迁人民学习汉族农业技艺、从事农产；汉族人民学习畜牧经验，接受北方各族人民的食物、服装、用具等。

	政治制度
	十六国北朝政权的统治者，与汉族士人合作，沿袭中原地区原有的统治方式，实行君主专制制度。

	思想文化
	汉语的使用；西北民族的乐器受汉族人民欢迎。

	民族心理
	“胡”“汉”观念逐渐淡薄，隔阂与偏见逐渐减少。


特点：这一时期的民族关系，有时矛盾激化，甚至发生战争，但在总体上，民族隔阂趋于消解，民族关系趋于和缓。

影响：北方地区民族的交往、交流与交融，为中华民族的发展注入了新的活力，进一步丰富了中华民族的物质和精神文化，并为隋唐时期多民族国家的繁荣与发展奠定了基础。

【设计意图】通过图片和史料展示，使学生感受北方地区民族交融的表现，明确这一时期民族交融的魅力。
升华领悟

在党的十九大上，习近平总书记站在中华民族伟大复兴的时代高度，提出“全面贯彻党的民族政策，深化民族团结进步教育，铸牢中华民族共同体意识，加强各民族交往交流交融，促进各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起，共同团结奋斗、共同繁荣发展”。文化认同是最深层次的认同，是民族团结之根，民族和睦之魂。

    虽然,今天的56个民族中已经看不到鲜卑的滴滴点点。但鲜卑却用自己的自信和坚韧促进了整个中华民族的发展。现在，我们要实现中国梦就必须要顺应潮流,坚持改革开放,积极吸收、借鉴国外其他民族的一切优秀文明成果。实现中国梦、还必须树立民族平等、民族团结和各民族共同繁荣的意识。各民族间要相互交流、取长补短。今天的我们更应坚定民族自信，传承中华文明
指导学生通过歌谣的方式巧记本课知识：

前秦东晋淝水战,苻坚轻敌损百万,以少胜多东晋安，北方再度陷战乱。

北魏统一北方后，孝文帝迁都洛阳，说汉话和穿汉服,改汉姓与联汉姻。

促进民族大交融，经济恢复国力强。
【课堂小结】

教师结合板书设计引导学生进行课堂小结。

【当堂检测】

1.当你回到498年的北魏的时候，下列现象中，你不可能看到的是（     ）

A．在洛阳的街头，人们都穿着汉族的服装

B．在朝廷中大臣在用鲜卑语向皇帝汇报

C．一家人正在举办婚礼，新郎是鲜卑人，新娘是汉族人        

D．一个老师正在提问一个姓元的学生

2．下列朝代或历史阶段排列中，其关系与其他三项明显不同的是 (   　)

A．西周、东周            B．西汉、东汉      

C．西晋、东晋            D．南朝、北朝

3．北魏孝文帝改革规定，国家以汉语为正音，三十岁以下的在朝官员，强令改说汉语，禁说鲜卑语。如有违反，将受到降职或者撤职的处理。孝文帝推行的这类措施(　 　)

A.促进了民族交融        B.削弱了北魏实力

C.沿袭了鲜卑习俗        D.实现了南北统一

4．《魏书•任城王传》记载：“但国家兴自北土，徙居平城，虽富有四海，文轨未一，此间用武之地，非可文治，移风易俗，信为甚难。崤函帝宅，河洛王里，因兹大举，光宅中原……”据材料可知，下列说法不属于孝文帝迁都的原因是

A.平城文化落后              B.北方各民族交融加强

C.平城中守旧势力强大        D.洛阳是中原政治文化中心

【板书设计】
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【作业布置】

利用表格，归纳北方少数民族和汉族在哪些方面相互吸引借鉴，并思考其意义。
【教学反思】
本节课采用了56个民族56只花，56个兄弟姐妹是一家导入新课，采用淝水之战示意图分析淝水之战的概况，让学生比较直观地了解淝水之战的形势。对于北魏孝文帝的改革措施，观看视频，情景扮演，史料分析方式突破重点。具体分析民族交融的表现、特点及影响时，采用分组讨论等方法，化难为易，从而轻易突破难点，引导学生形成正确的民族观，从而顺利完成教学目标。



