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部编版初中历史 七年级下册
第二单元 辽宋夏金元时期：民族关系发展和社会变化
第7课 辽、西夏与北宋的并立 教学设计
	课程标准分析
	课程标准：知道辽、西夏与北宋的对峙局面。
分析：北宋的建立，结束了五代十国的割据局面。与其同时，周边民族的相继崛起又在更大范围内形成了民族政权并立的格局。北宋汉族政权与契丹族建立的辽、党项族建立的西夏政权的并立，他们之间的和与战都是中原农耕文明与北方游牧文明交往的重要方式。这些交流促进了民族交融的进一步发展，为以后统一多民族国家的进一步巩固奠定了基础。


	教材分析
	本课教材上承第6课《北宋政权的建立巩固》，下启第8课《金与南宋的对峙》。在逻辑上，本单元的前三课是一脉相承的。放在中华文明发展进程这一角度上审视，这一时期是民族关系发展、民族间交往、交流和交融的重要时期。这一时期，中国的版图出现不同民族政权并立的态势，除中原政权北宋王朝以外，这一时期亦有诸多少数民族政权，因此，不同政权之间，尤其是北宋与少数民族政权之间的交流是这一时期面临的主要历史问题。对于不同民族政权的关系，有冲突亦有交融，其中冲突是明线，交融是暗线，民族间的交流交融是历史发展的主流。                     

	学情分析
	初一学生的求知欲和探索欲望比较强，但历史核心素养相对较差，独立分析和解决问题的能力还需要进一步培养。
通过上一课的学习，学生已经初步了解了北宋政权，知道北宋的建立背景、建立过程、宋太祖赵匡胤加强中央集权的措施，重点了解了北宋的重文轻武政策以及这些政策措施对于北宋的影响。但是这一时期民族政权并立、关系错综复杂，课本所讲述内容也比较少，学生理解起来会有一定难度。因此，我的教学策略是运用符合学生思维特点的图示教学法帮助学生感知；运用文字史料研读，地图分析以及学生讨论等方式，提高学生分析问题的能力。

	核心素养
	1. 通过阅读图文材料，学生知道契丹族和党项族这两个民族的崛起、建立政权和巩固统一的措施，从而提升历史解释和史料实证能力。

2. 通过观察地图，学生知道这一时期宋辽西夏三个政权并立和对峙的史实，培养时空观念。

3. 通过阅读分析图文材料和探究讨论，学生理解辽宋之间、西夏与宋之间的和战关系，澶渊之盟的影响，从而提升历史解释和唯物史观能力。

4. 通过综合探究，学生理解这一时期民族关系与民族融合，正确理解民族交流与交融，培养家国情怀。

	教学重难点
	重点：契丹、党项民族政权的建立；辽、契丹与北宋的和战关系。
难点：正确理解辽与北宋、西夏与北宋的和战关系，正确理解“澶渊之盟”。


【教学流程】
	环节
	教学设计
	设计意图

	导入
新课（复习导入）
	回顾第六课北宋的政治相关问题。
提问：北宋的重文轻武政策在民族政权并立的时代又会带来什么样的遭遇呢？
本节课，我们一起走进《辽、西夏与北宋的并立》，共同去探索政治情况如此的北宋，与辽、西夏的关系。
	回顾上节课知识点，以同学感兴趣并有过大讨论的“重文轻武政策”引入北宋在军事上的表现，进而引出课题。

	讲授新课

	1、 民族政权   并立交融
1. 根据课题，展示公元1111前后中国地图。教师分别提出两个问题：什么是并立？公元1111年前后，出现了哪些并立的政权？ 
预设答案：并立指几个政权同时存在，实力相当。

并立政权有辽、西夏、北宋、大理、吐蕃诸部等。

师：我们以中原王朝为视角，一起去探究当时对北宋影响比较大的两个少数民族政权，辽与西夏。（请同学依据地图在课本上画出辽、西夏、北宋政权并立形势图）

2. 自主学习：请同学阅读课本，完成表格。

政权名称

建立时间

建立者

民族

都城

辽

10世纪初

耶律阿保机

契丹

上京临潢府

北宋

960年

赵匡胤

汉

开封

西夏

11世纪前期

元昊

党项

兴庆府

3.教师具体讲解两个少数民族政权。
契丹·大辽
· 契丹族的兴起
材料一：有男子乘白马浮土河而下，复有一妇人乘小车驾灰色之牛，浮潢河而下，遇于木叶之山，顾合流之水，与为夫妇，此其始祖也，是生八子，各居分地，号八部落。

——《辽史》卷37:《志第七·地理志》
契丹族是我国北方的一个少数民族，契丹族最早可追溯至汉代，当时，他们还属于鲜卑诸部中的小部落，关于契丹族的兴起，有一个美好的传说。教师讲解“青牛白马”的传说故事。
材料二：契丹,居潢水之南,黄龙之北,鲜卑之故地……逐猎往来,居无常处。
——《旧唐书》卷199：《北狄传·契丹》
并出示图片：契丹人狩猎图、契丹人装束。提出问题：找一找：契丹族与汉族在生产、生活、衣着装束等方面的不同。
预设答案：狩猎为生、居无常处（游牧生活）、髡发左衽……
· 契丹族的发展
出示公元9世纪的地图，并加亮“契丹”的位置。
出示图片：契丹人引马图、契丹人住所。聚焦图片中的马鞍、房屋、农业。提问：为什么作为游牧民族的契丹开始有了农耕和固定居所？

预设答案：因北方汉人北出长城，带去先进的生产技术、生活方式，9世纪后期，契丹已经有了农耕、冶铁和纺织等生产事业，并开始建筑房屋、城邑。此乃民族间的交流、交往、交融。
· 辽政权的建立与巩固
材料一：太祖受可汗之禅，遂建国。东征西讨，如折枯拉朽。东自海，西至于流沙，北绝大漠，信威万里，历年二百，岂一日之故哉！
——《辽史·太祖本纪》
展示材料，感受辽太祖耶律阿保机的功绩。
经济文化的发展：
出示契丹文字、契丹货币、契丹鸡冠壶的图片以及阿保机任用汉人的文字材料。通过视觉对比突出阿保机用汉人、学汉法、订汉制，让同学感受民族交融。
党项·西夏
回顾西夏政权的基本概况，展示地图，注意西夏的地理位置。

针对西夏巩固政权的措施的学习，学生自主阅读教材进行填空，并从西夏买牛契约、西夏文字、西夏货币突出民族交融的色彩。

4.教师提问：为什么在此时会存在政权并立的局面？（提示：从并立的含义着手思考）

预设回答：从辽、西夏的角度来说，两个政权学习借鉴汉族制度文化，不断发展自身。从北宋角度来说，北宋重文轻武，军事实力不足。在这样的情况下，三个政权实力相当，因此出现了并立局面。
过渡：此时的民族政权并立存在，那么辽、西夏、北宋之间的民族关系又是如何呢？
2、 民族关系  战和交织
1. 宋辽和战
· 背景
教师讲解燕云十六州被割让的故事，并展示地图，让学生明确燕云十六州的地理重要性。提问：割让燕云十六州对中原王朝有何影响？
预设回答：失去北方天险，北方辽国可以随时南下中原，威胁极大。

教师明确辽与北宋的冲突焦点集中在燕云十六州。
· 宋代三位皇帝对契丹关系的处理。
学生自主通过教材总结不同时期，辽与宋的和战关系，明确和战关系就是民族关系的一种反映。
提问：（1）宋太祖时期：为何宋太祖时期与辽保持友好关系？
预设回答：宋太祖早期政权实力对比取舍，采用军事上采取“先易后难、先南后北”政策的原因。
（2）宋太宗时期：为何宋太宗时期对辽政策发生了变化？
预设回答：南方已基本实现统一，可与辽一战，但北伐失败，所以后期转为军事防御。
（3）宋真宗时期：澶州之战与澶渊之盟。展示地图，设置情景：请同学们结合课本，完成战争报告。
时间：1004年（宋真宗时）

交战双方：攻：辽；守方：北宋

交战地点：澶洲（古称澶渊）

关键人物：寇准、宋真宗

战争结果：宋军打退辽军，双方议和，签订“澶渊之盟”。

师：同学们有从战争报告中发现什么问题吗？

预设回答：北宋胜利，但与辽签订盟约。

展示材料，同学分析，为何北宋胜利还要签订盟约？
材料一：宋代建国本与汉唐不同，宋建国的第一要务即须裁抑兵权。……大河(即黄河)北岸的铁骑，长驱南下，更没有天然之屏障。
——钱穆《国史大纲》
材料二：如果看战场形势的话，辽朝是悬军深入了，那么在这种情况之下，他的补给线跟不上。除此之外，他们一个重要的战略据点都没拿下来，大城市一个都没有拿下来。
                          ——纪录片《中国通史》
试问：澶州之战取得有利形势后，北宋能否有足够的实力一路北伐夺回燕云十六州?
试问：虽然契丹南下的阵势浩浩荡荡，但契丹是否有能力继续南下以至灭亡宋朝?
——军事上：双方力不从心。

· 对澶渊之盟的评价

教师展示盟约内容：a双方约为兄弟之国；b双方撤军，各守疆界；c宋给辽岁币（银十万两，绢二十万匹）；在边境开设榷场，开展互市贸易。

材料一：和议中虽然宋辽彼此以兄弟之邦的地位同等对待，但宋朝从此被迫每年供给绢20万匹银10万两。         

 ——黄仁宇 《中国大历史》    
材料2：公元1004年的澶州之战，是辽宋两国之间规模最大的一场战争，也是辽宋关系从长期对抗走向和平相处的转折点。
材料3：  （辽）与朝廷和好年深，蕃汉人户休养生息，人人安居，不乐战斗。                                                                                             

——苏辙《栾城集》
材料4：和平实现以后，北宋还能从双方贸易中获得大量盈余，辽朝亦可借此获得其必需物品，因而(从这一角度上说)对双方都是划算的。                                                             

——齐涛主编《中国政治通史》 
【合作探究】请依据盟约内容及老师提供材料，评价澶渊之盟？
预设回答：积极：双方维持了长时间和平，榷场贸易有利于两族经济发展，民族交融；消极：对北宋来说在政治上有一定屈辱性，岁币加重了北宋人民负担。
同学互评，教师最后点评。
2. 宋夏和议
自主学习：回答下列问题：
（1） 元昊称帝后，西夏与北宋关系怎样？——战争

（2） 后来西夏为什么与北宋议和？——连年战争使西夏受到很大损失，人民处于困苦之中。

（3） 订立宋夏和约的内容是什么？——元昊向宋称臣，宋给西夏岁币，重新开放边境贸易市场。

（4） 宋夏和议有什么作用？——宋夏边界贸易兴旺，民族交融。

3.【探究活动】对比澶渊之盟与宋夏和议的异同？

异
宋辽结成兄弟之国；西夏向宋称臣。
同
双方都维持了长时间的和平局面，有利于经济发展，民族交融；
北宋要给两国岁币，加重百姓负担。
教师总结：辽、宋、西夏的民族关系。

1. 军事上有战有和，以和为主（和平是民族关系发展的主流）。

2. 政治上学习先进，辽和西夏学习中原的政治制度。

3. 经济上相互交流，边境贸易频繁，促进了经济文化交流，加深了各族人民的了解。
总而言之，中华文明多元一体，辽、宋、西夏都是中华文明的组成部分。
【拓展】在今天的56个民族大家庭中，你还能找到契丹族、党项族吗？他们究竟哪里去了？

契丹与其他民族融合——达斡尔族

党项与其他民族融合——蒙古族
	根据地图，找到契丹族和党项族建立的政权，培养学生的时空观念。
创设情境，学生在教师创设的历史情景下了解契丹族的兴起，早期契丹族的生产生活方式。
从人物穿戴引导学生看出契丹的民族风格；从马匹和马鞍看出契丹此时经济的发展。从农耕、纺织技术的发展看出契丹民族的发展过程实际上是在不断吸收汉族优秀成果，进而汉化的过程，在这里回扣本课主题：民族交融。
通过辽代钱币和文字，印证辽代既在与汉族人进行交流、交融，回扣本课主题：民族交融。
通过课本归纳，明确西夏的发展过程也是吸收汉族精华、不断汉化的过程，再次回扣本课主题：民族交融。
同学思考并立局面出现的原因，学会站在不同的角度思考问题，提升唯物史观素养。
培养学生应用所学知识解释历史问题的能力。
用地图培养学生时空观念。
通过问题设置，培养同学分析问题的能力。
对其盟约进行微观聚焦，同学参与讨论，突破本节课难点。
在对盟约一分为二地分析中，培养学生唯物史观，突出民族交融的主题。

对比两者，训练学生总结、概括能力。
再次感悟民族交融的主题。


	习题演练
	1.北京通州辽代墓葬出土的酱釉马镫壶用北宋定窑技术烧制，造型仿照皮水囊，扁身双孔，便于穿绳携带。这件文物可用于研究（   ） 

A．辽代农业生产技术的发展            
B．契丹族与汉族的文化交融
C．宋代都市生活的丰富多彩            
D．蒙古的崛起与元朝的统一
2.北宋与辽、西夏既发生对峙战争，又一直进行相互之间的商业往来。在榷场，官府和商人交换各种商品，且数量很大。这种态势（   ）
A．源于辽夏夺取宋朝土地人口    
    
B．使辽宋夏处于长期战争状态
C．加深彼此了解促进民族交融
        
D．表明落后民族征服先进民族


	教学反思
	本节课的教材内容其实并不多，但如想让学生更深层次地理解民族政权并立的原因、表现和影响，教师就不得不增添大量材料。本节课为落实学生主体地位，我以问题导入式教学为主，通过学生自主学习，在不断追问过程中，培养学生的分析解决问题能力，落实历史核心素养。在本节课中，时空观念、史料实证、历史解释以及唯物史观的落实都基本达到了我的预期目标，尤其学生对于澶渊之盟的评价比我预设的答案更加丰富多彩。同时，对于家国情怀的落实还需加强，民族交融的暗线我也把握的不是太好，使得同学们更关注冲突，而非交融，难以理解民族和平相处、共同繁荣是主流民族关系。这也要求我在之后的备课中，能够运用更多素材，采用精炼的语言帮同学理解主流民族关系。
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